
Bienvenue  

à l’école 

maternelle 
 
Ce document est un guide à votre usage qui vous sera utile pour comprendre l’organisation de la classe 

de petite section dans notre école de Boulogne. Bien sûr, après sa lecture, je me tiens à votre 

disposition pour toute question. 

 

 

Une journée d’école en petite section s’organise en fonction des besoins spécifiques de votre enfant : 

 

✓ besoin d’être actif : activités physiques, activités manuelles variées, tris et classements, 

récréations 

✓ besoin d’être propre : passages aux toilettes réguliers mais aussi accès à l’autonomie par le 

passage aux toilettes à la demande 

✓ besoin de boire et de manger : la collation du matin n’est plus recommandée par les services 

de santé mais boire est une nécessité : à la demande et avant/après toute activité physique 

✓ besoin de dormir : la sieste dès la sortie de la cantine 

✓ besoin d’espace : récréations en extérieur, activités sportives dans la salle de sport tous les 

jours, des temps de promenade dans l’environnement proche 

✓ besoin d’être reconnu et respecté : locaux adaptés aux jeunes enfants, des coins jeux variés 

et évolutifs, un espace d’accueil, disponibilité des adultes 

✓ besoin d’être en sécurité : respect du rythme de l’enfant, apprentissage des règles de vie, du 

vivre ensemble 

✓ besoin d’apprendre : mise en place de situations dans la classe où l’axe prioritaire est 

l’acquisition du langage oral (acquisition et enrichissement du vocabulaire et de la syntaxe), 

mais aussi activités de découverte par le tri, de classement, de découverte du monde et de 

jeux 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Une journée d’école en petite section se déroule de façon ritualisée avec des temps divers où l’on 

fait jouer l’alternance des temps individuels/collectifs, d’action/immobilité, de paroles/silence… 

 

• accueil : temps privilégié d’écoute et d’attention porté à l’enfant et à l’adulte qui l’accompagne.  

• rituels de vie collective : organisés au fil de la journée, ils permettent la structuration des 

apprentissages cognitifs. 

• sieste : pour bien grandir, le sommeil est indispensable. A l'école maternelle, la sieste est une 

règle pour tous les enfants. Dans un lieu calme et aménagé, c'est un moment de détente 

privilégié. 

• activités physiques : organisées autour d’activités motrices dans différents domaines : 

exploration de l’espace et déplacements avec ou sans matériel, jeux d’adresse, jeux à règles, 

danses, expression corporelle…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• temps de regroupement : vie de la classe et des projets autour de l’écoute d’une histoire, 

écoute et mémorisation de chants et de comptines, bilan d’activités 

• temps de jeux en ateliers : ils peuvent être libres ou dirigés par l’adulte en fonction des 

projets de la classe 

• temps d’hygiène : passage aux toilettes, hydratation. A noter qu’être propre à la maison et en 

collectivité ne signifie pas toujours la même chose. En classe, cela suppose que l’enfant soit 

capable de reconnaître et d’identifier ses besoins et qu’il puisse agir avec une certaine 

autonomie. 

 

En fonction des besoins des enfants et de l’organisation de la journée d’école en petite section, nous 

vous demanderons donc de respecter ces quelques consignes, et de prévoir pour la prochaine rentrée 

scolaire :  

➢ son cartable : Pas de cartable à roulettes. Il sera 

suffisamment grand pour contenir la pochette de liaison 

(pochette plastique 22X16 cm fournie par l'école). Il sera 

marqué à son nom de façon lisible. Lors de l’achat du 

cartable, veillez à choisir un cartable facile à ouvrir par 

votre enfant (certains cartables à gros clips sont 

impossibles à ouvrir par des petites mains ; les fermetures 

éclairs seront privilégiées). Dans la classe, chaque matin, 

votre enfant rangera son cartable dans un bac de couleur 

(qui correspond au groupe de couleur de votre enfant – le 

même que son porte-manteau). Il rangera son vêtement à 

son porte-manteau, puis sa carte de présence sur le tableau des présences. L’adulte vérifiera 

s’il y a des informations dans la pochette de liaison. 

 



Dans la pochette de liaison (fournie par l’école) transiteront les informations des OGECs-APEL. Les 

informations relatives aux activités-sorties de l'école et vie de classe transiteront par mail. Merci 

donc de consulter votre boite mail tous les soirs. De même, pour vos messages par mail, envoyez-les 

moi avant 8h45 si votre information doit être consultée au plus vite. 

 

➢ une tenue de rechange (été et hiver) : slip, tee-shirt, pull, pantalon, short, chaussettes, le 

tout marqué au prénom de l’enfant et rangé dans une boite à chaussures. Les rechanges seront 

stockées à l’école.  

 

➢ le doudou : il n’est pas obligatoire mais peut répondre aux besoins de l’enfant (chagrin, temps 

de sieste). Pour une reconnaissance plus aisée, le doudou de l’école devra toujours être le même,   

marqué au nom de l’enfant (certains enfants ont des doudous identiques). L’enfant n’en apportera qu’un 

seul. Par mesure d’hygiène, il n’y a pas de bac à doudous dans la classe. Les doudous resteront dans les 

cartables de préférence pour les enfants qui ne font pas la sieste à l’école.  

Pour les enfants qui font la sieste à l’école, la proposition est faite que chacun choisisse à la maison 

« le doudou de l’école » qui sera le doudou qui « dort » sur le lit de l’école et que l’enfant retrouvera 

tous les jours pour sa sieste. Pour ceux qui feront le choix de ramener chaque soir et matin le doudou 

dans le cartable, il le déposera sur son lit le matin à son arrivée à l’école.  

Le temps de sieste des enfants de petite section est proposé dans la salle de sieste de 13h30 à 15h 

environ ; sachant que le réveil de chacun se fait progressivement en fonction de ses besoins. Les 

enfants qui mangent à la maison sont accueillis à partir de 13h15 pour le passage aux toilettes. Le drap 

et la couverture sont fournis par l’école. La couverture sera envoyée à laver aux familles à chaque 

période de vacances scolaires et le drap tous les 15 jours. (Nous remercions par avance les familles de 

ne pas passer les draps au sèche-linge car les élastiques n’apprécient pas beaucoup). Merci aussi de 

fournir à la rentrée une poche plastique marquée au prénom de votre enfant pour vous envoyer la 

couverture à laver aux vacances. 

 

➢ L’école fournit les serviettes de table et les lave après chaque repas. Après un temps 

d’hygiène, les enfants rejoignent la cantine vers 12h10 avec l’asem de leur classe. Les enfants 

qui ne mangent pas à la cantine seront récupérés par les familles à 12h15 au portail de l’école. 

 

➢ un sac en tissu marqué à son nom de façon bien visible, avec une grande lanière pour qu’il 

puisse le mettre autour de son cou (dimensions : 30X40 cm). Ce sac servira pour le transport le 

vendredi : 

➔ le cahier de vie  

➔ les travaux 

 

➢ un porte-vues, 60 vues couleur blanc transparent qui sera le cahier de vie de votre enfant.  

Par souci de limiter l'usage du papier, le porte-vues semble un bon compromis et pourra être 

réutilisé en MS, GS. 

 

➢ un classeur 4 anneaux, couverture rigide, dans lequel seront rangées les fiches d’activités de 

votre enfant. Il pourra lui aussi être réutilisé en MS GS.  

 
 



 

➢ merci de fournir la somme de 3 € pour la rentrée en monnaie dans une enveloppe au nom 

de l’enfant afin que je fasse l’achat échelonné sur l’année de : 

 

• 6 bouteilles d’eau avec bouchon-clip : pour les temps d’hydratation. 

Pour assurer une bonne hydratation de votre enfant il aura l’occasion de boire de l’eau avant et après 

toute activité physique mais aussi à tout moment de la journée à la demande. Les bouteilles seront 

changées à chaque période de vacances scolaires. Elles seront vidées par l’asem chaque vendredi soir 

et mardi soir pour être remplies à nouveau chaque lundi et jeudi matin.  

 

• une boîte de mouchoirs en papier : Ils serviront à moucher les petits nez malades. Par 

mesure d’hygiène, ainsi que pour éviter les mouchoirs perdus, ne lui envoyez pas de 

mouchoirs en tissu. 

 

 

➢ Les anniversaires sont des moments de vie importants pour les enfants. En classe, nous 

fêtons chaque anniversaire autour d’un petit goûter. Vous prévoirez le goûter pour les enfants de la 

classe le jour de son anniversaire (un biscuit sec du commerce par enfant : madeleine, cookie, 

casse-croute....). Le partage de bonbons ne se faisant pas au sein de la classe, merci de ne pas en 

fournir. 

 

➢ Veillez à marquer à son nom tous les vêtements qu’il enlève à l’école (gilet, blouson 

manteau, casquette, chapeau, bonnet, écharpe, moufles…). Merci d’habiller votre enfant avec des 

vêtements pratiques afin qu’il puisse être autonome dans son habillage et son déshabillage (pas de 

ceinture ou de bretelles qu’il ne sache mettre seul ; pas d’écharpes à l’école mais des cache-cols, 

privilégiez les moufles aux gants) 

 

Informations diverses : 

Pour être capable de fréquenter l’école dans de bonnes conditions, votre enfant doit être en bonne 

santé. En cas de fièvre, de maladie contagieuse, il vous est demandé de garder votre enfant à la 

maison. Sachez également qu’aucun médicament ne peut être administré à un enfant par les 

enseignants, excepté dans le cadre de la mise en œuvre avec le médecin scolaire d’un PAI (Projet 

d’Accueil Individualisé). En cas d’absence à la cantine, il faudra le signaler à la responsable cantine au 

02 51 40 55 84 

 

Une réunion plus spécifique vous sera proposée fin septembre, début octobre pour vous présenter les 

programmes de l’école maternelle et les différents projets de l’année.  

 

Je vous souhaite de passer un bon été, 

 

A la rentrée en septembre,        

 

           Céline 

 


